Pumpapyssel

Pumpan tillhér familjen gurkvaxter och kommer blssom squashen fran Amerika Det finns manga
olika typer, allt ifrin smd prydnadspumpor till giganter pd hundratals kilo.
1 Sverige odlas av tradition oftast de avlarga sorterna. SM i pumpaodling halls varje ar i manadssiiftet
september-cktober pd Oland. Under de senaste tre dren har segrarexemplaren vagt dver 500 kilo
Traditionen med pumpalyktor pa Halloween kommer frin den folkliga legenden om den
irlindska smeden Jack som sadlde sin sjdl till djdvulen. Jack lyckades stuva djavulen pa sitt byte.
men nar han dog blev han inte inslappt i vare sig himlen eller helvetet. Jack-o-lantern blev démd till en evig
vandring pa jorden och f6r att lysa upp sin vag hade han en lykta gjord av en kalrot (majrova, pumpa).

An i dag kan man se honom irra éwver markerma...

3K sahirgor
man en pumpalykta

ANMIEA KARLBOM & LOTTA BERGSTROM

Inlagd

Wil ut en stor Fast pumpa wtan mérken, Béda
med att m#aupp ett mbnster pd pempan (det

pulripd

finnz mangder av mallar pd ndtet, sk after jack-o- med papl'jka och cur Iy
lantern+pattam).
= Skdr av ett lock pa pumpan. TIPS Tank pa att skara
snett, om du skar uppifrin och ner kommar lockat 212 kg pimpa
inte att ligga kvar utan trilaner | pumpan. Jurkdrnade och grovskura paprikor
= Grip wr innehdBot | pumpan med en sked. Gor inta 2 skalade och grovhockade guba Mkar
viggarna for tunna, d ssckar pumpan ihop efter I liter vitvinsvindger
et tag. 12 liver dppefjnlce (¢ Ronceirat )
* Nir pumpan Br urgriipt 8r det dags att skars ut 212 dl vatten
minster. Skir fdrsiktigt i linjerna du ritat. 34l socker
= Ndr pumpan 3 klar, stall | ett jus och |3pg pd locket. 25k d et ron juice
54 rw rden fiéirdig att sthills ut phtrappan fiir att 3r5kj:‘ﬂ:ﬂm -
villkenmna gisterna. Jtsk curry
2 tsk svartpepparkorn
0BS! 5tall den pd tryggt avstind frin allt brnnbart. Jisk mn;";ﬂn

Lamna aldrig &n brinnande pumpa.
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Lattlagad pumpasoppa

Skala, kirna ur och skdr pumpan

i 2-3 cmn stora bitar, Ligg pumpa-
bitarna, urkdrnade och grovekurma
paprikor sami skalade och grovhacka-
i Eula Wkar i n kastrull. Hall pa
vitvinsvindger, dppeljuice, vatten,

4 poOMoner Fa minLUter utan att ta firg. S14 1 vatcnet socker, firskpressad Citronjuice, salt,
2 mzk alfa ety koka tills pumpan 3r mjuk, mixa, CUrry, svartpepparkom och senaps-
cirka 1 kg pumpa tillsdtt midlk och buljongtarming. frim, Lat koka
2 loikar Koka upp soppan igen, salta, peppra uppach
2 vithikskbyfror cch lagg i sméret. Dunsta i lite chili- kivka tills
3dl varten pulver om du fecker att anrdftningen pumpan
5 dl mjidk behiver mer sting. mjuknat.
1 buljongtdrning (hins eller grinsak ) Migra dppelbitar som far koka till- Fyll upp
chilipubver, salt, peppar sammans mad purmpan forsCarker sma- ivarma,
25 grmm smdr ken. Do kan ocksd spetsa soppan med vl ren-
limesaft/dppelvindger saften frdn et par imefrukier eller en giorda
gritdide aning appekindger. En skvatt gradde ar glasburkar.
heller aldrig fel i den hdr sortens sop- Firshut och
Skdr pumipan i smabitar och hacka 18- L. forvara
karna. Hall en skvatt alja i en soppgrnyta, Ett gatt bridd hiir till soppan och gdma i kvlen.

varm forsiktigt och L pumpan, Kken
och vitkikskiyftorna svettas i oljan nig-

en smaskig dessert,




